GESUNDHEIT UND FITNESS

IM LERNBEREICH SPORT

ZIELSETZUNG DES BASISMODULS

Die Schilerinnen und Schiler steigern ihre konditionellen und koordinativen Fahigkeiten und ent-
wickeln eine positive Einstellung zu Bewegung. Sie erkennen die Bedeutung von Gesundheit und
Fitness als Grundvoraussetzung fur korperliches Wohlbefinden.

KOMPETENZERWARTUNGEN

Schiilerinnen und Schdler

* Ubernehmen Verantwortung fiir ihre Gesundheit, indem sie erworbenes theoretisches Wissen an-
wenden

« verbessern ihre Bewegungssicherheit und flihren ein Grundrepertoire von einfachen funktionellen
gymnastischen Ubungen aus

« identifizieren individuelle Belastungsfaktoren und wenden Bewegungsablaufe zu deren aktivem Ab-
bau an

« erkennen und erklaren den Zusammenhang von Bewegung, Erndhrung, Hygiene und Gesundheit
und nutzen individuelle Strategien zum Umgang mit Stresssituationen
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