SPORTLICHE LEISTUNG

IM LERNBEREICH SPORT

ZIELSETZUNG DES BASISMODULS

Die Schilerinnen und Schiller schatzen ihre eigenen Leistungen realistisch ein und erkennen daraus
entstehende mdgliche Risiken. Sie trainieren Bewegungs- und Spielablaufe und halten sich an auf-
gestellte Regeln.

KOMPETENZERWARTUNGEN

Schlerinnen und Schiiler
« erfahren ihren Kérper in ungewohnten, physisch und emotional anspruchsvollen Situationen

» sammeln vielfaltige Bewegungserfahrungen und erkennen sowie beriicksichtigen ihre individuelle
Leistungsfahigkeit

» entwickeln neue, an ihre individuelle Leistungsféahigkeit angepasste Regeln flir Sportspiele und
wenden diese an

« finden ihre individuelle sportliche Leistungsgrenze und schatzen die gesundheitlichen Risiken auch
in unbekannten Situationen richtig ein
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